
 コース略図（女子）

第１区 スタート→折返し点→中継地点（6km）

第２区 中継地点→折返し点→中継地点（4.0975km）

第３区 中継地点→折返し点→中継地点（3km）

第４区 中継地点→折返し点→中継地点（3km）

第５区 中継地点→折返し点→ゴール　（5km）
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